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Der Schwerpunkt
Nachhaltig leben
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Ein Selbstversuch zum Mitmachen

Interview Linda Kaindl erklirt die Aktion ,,Nachhaltiger leben* der Umweltstation Augsburg

Rund 80 Prozent der Deutschen sagen
laut Umjfragen, dass ihnen Umwelt
und Natur sehr wichtig sind, aber nur
30 Prozent der Bevilkerung handeln
danach? Warum ist der Unterschied so
grof?

Linda Kaindl: Oft ist es Bequemlich-
keit, man handelt so, wie man es ge-
lernt hat. Hiufig sind Verbraucher
aber auch unsicher, was genan sie fiir
ein nachhaltiges Leben tun sollen.
Die Sachlage ist komplex, Informa-
tionen sind schwer zu bekommen.

Warum lddt die Ummeltstation die
Augsburger nun  zum  begleireren
Selbsrversuch ein?

Kaind): Wir sind der Meioung, unser
zehnjihriges Engagement in: der
Umweltbildung ist ein guter Anlass.
Gewohnheiten konnen auch besser

gefindert, werden, wenn man wvon
Fachleuten begleitet wird und sich
in einer Gruppe von Gleichgesinn-
ten austauschen kann, Das fordert
die Motivation.

Wer macht bei der Aktion mit?
Kaindl: Bislang sind es vor allem Fa-
milien, studentische Wohngemein-
schaften und einige Einzelpersonen.
Wer sich fiir die Aktion interessiert,
kann jederzeit einsteigen. Sie liuft
bis November.

Um welche Themen geht es?

Kaindl: Es gibt drei Themenberei-
che. Der erste dreht sich um Ernih-
rung, der zweite um Mobilitit. Er
Eiuft von Juni bis September. Im
Oktober und Movember geht es ums
Energiesparen.
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Wie lduft der Selbstversuch ab?
Kaindl: Alle drei bis vier Wochen gibt
es ein Treffen der Teilnehmer. Es
wird von der Umweltstation Augs-
burg zusammen mit Experten mode-
riert. Die Teilnehmer erproben indi-
viduell zu ihrem Alltag passende Me-
thoden, um nachhaltiger zu leben.
Dabei werden sie von uns begleitet.
Unsist es dabei ganz wichtig, dass die
Teilnehmer gerade auch die Angebo-
te vor Ort in Augsburg kennenlernen
und ausprobieren.

Sind  siehen Monare Selbstversuch
nicht etwas lang? ;
Kaindl: Teilnehmer miissen nicht alle
Themen mitmachen, sondern kén-
nen sich auf den Bereich konzentrie-
ren, der sie am meisten interessiert.
Wenn man Terminprobleme hat,

kann man auch {iber Internet Kon-
takt mit uns aufnehmen und sich in-
formieren. Auf der Homepage der
Umweltstation {(wwwus-augs-
burg.de) gibt es einen Blog, in dem
Teilnehmer regelmiifig iber ihre
Erfahrungen, Hindernisse und Er-
folge berichten.

Frau Kaindl, geben Sie als Mitarbei-
terin der Umaveltstation nur Ratschid-
ge an andere oder machen Sie auch
beim Selbsrversuch mit?

Kaindl: Ich mache bei allen drei The-
men selber mit. Weil ich zwei kleine
Kinder habe, die ein und drei Jahre
alt sind, ist mir die Ernihrung und
regionale Erzeugung von Lebens-
mitteln besonders wichtig. Schwer
tue ich mir noch mit der Miillver-
meidung. Mit dem Thema habe ich

mich noch nicht so intensiv beschif-
tigt.

Was koster der begleitete Selbstver=-
such?

Kaindl: Die Teilnahme an der Aktion
ist kostenlos, gegebenenfalls wird
ein Unkostenbeitrag fiir die Verpfle-
gung an den Aktionstagen fillig.
MNotig ist auch eine Anmeldung fiir
die Aktion. Alle Infos gibt es auf un-
serer Homepage.

Interview: Eva Maria Knab

Linda Kaindl ist Mitarbei-
terin der Umweltstation
Augsburg. Die Diplom-Pa-

dagoqin ist zustandig filr
fﬂ Umweltbildung.

&




Sechs Tipps
Zum guten

" Einkauf

| Expertin Ulrike
Birmoser informiert

!mem T vt
| e ] mache alie Frages sum rick-
| vigen Eindoel m ja oder nein o be-
| smewertem. Ulnike Birmoser und

ini- ba pecmaliger Verwendung
| kupett geben Tipp: Bringes Sk
beim Emkauf eine Tioe von e Hau-
| e mr! Bl wekche.

) Wi Aurte parn Blosupsrmark] oder
w Full In den normadbe Masrkt !

Dt Ao peoduziern vor sliem auf
kurzen Sreecken viel OO, abldagig

7
B
]
7
i
i

'tb,ﬂd-ﬁmowbnu:bl.fbpé
Geben Sie 7u Pof oder fahwen mit
demn Had in dem normalen Markn

Lebermamit
tell sprechem der Erhali der heimi-
ml.lnd-vh'hl'!dwnl'l.a-

rrhéhen dic Trumpurturge eibehe
h:h.d-&r}'h:hmm:rmm-
Iofiller Frrdel
m“mlzﬂw
kot pas ol Verpackusg ws.
ﬂmmml—.ﬁ'

Thefuiibliris !
Taeliciilpraduline fisd ersibrumgs-
phyolopnich meistens sehe gut,
aber wach encrgaeasiwendiy produ-
ghert. Aber e erbeichrem den Bin-
leaved, die Vorratshaliung wnd sparen
Zain bein Fochen Tipg: Halien Sie
Aen Vorral an Teeflodhikest so ge-
Fisg wie miglich.

D Elnksud ab Bl vom Bauemn oder

Isbtrrertreriandhandsd !

o
Wer ab Hol kauft, schitas die Mibe

Baxpbarg am Sonetag 28 M, wn
10 s 17 Ut in der E5G-Calete,
-ier Saralie 14. Hach winem
itagmanen kinnan
Tebverumet e dreten Cinkshore in
] T AP e T
| —— T




